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2. Przedmiot i zakres opracowania:

Przedmiotem opracowania jest projekt budowy silowni plenerowej na terenie
Szkolty Podstawowej w Jarenidwce. Zakresem opracowania objeto fragment
powierzchni dziatek o nr ewid. 246 i 247/1, potozonych w miejscowosci Jareniowka,
w gm. Jasto, o powierzchni ok. 150 m?, ksztattem zblizony do prostokata o wymiarach
ok. 14x11 m.

Zakres prac obejmuje:

- przygotowanie terenu,

- montaz urzadzen rekreacyjnych,

- montaz obiektow malej architektury.

Silownia plenerowa przeznaczona jest dla potrzeb mieszkancéw chcacych

uprawia¢ fitness na §wiezym powietrzu.
8 Stan istniejgcy terenu objetego projektem

Obszar objety projektem znajduje sie na dziatkach o nr ewid. 246 i 247/1
potozonych w miejscowosci Jareniéwka, gm. Jasto przy drodze publicznej oznaczone;
nr ewid. dziatki 245. Teren, na ktérym projektuje sie sitowni¢ plenerowa jest
czesciowo ogrodzony i przynalezy do Szkoty Podstawowej w Jareniowce.

Od strony péinocnej teren bezposrednio przylega do boiska sportowego do pitki
noznej, na zachéd i pétnocny-zachéd od terenu przeznaczonego pod sitownie znajduja
si¢ plac zabaw i budynek szkoly podstawowej. Od zachodu i potudnia teren
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ograniczony jest skarpa. Po stronie potudniowej i wschodniej znajduja sie tereny
zielone, a dalej budynki mieszkalne oraz droga. Teren inwestycji jest plaski, o

nawierzchni trawiaste;j.

Dojazd i dojscie do projektowanej sitowni plenerowej prowadzi istniejacym
zjazdem z drogi publicznej, po terenie wiasnym dzialek oraz przez teren szkoty poprzez
brame i bramke w istniejacym ogrodzeniu.

Na terenie objetym projektem znajduje si¢ sie¢ kanalizacji sanitarnej. Istniejace
uzbrojenie terenu nie koliduje z projektowanym zagospodarowaniem

4. Projektowane zagospodarowanie terenu silowni plenerowej

Projektowane zagospodarowanie terenu polega na budowie obiektow malej
architektury: urzadzen silowni zewnetrznej oraz elementéw dodatkowych w
wyznaczonych czesciach dziatek ewidencyjnych o nr 246 i 247/1 w Jareniowce.
Sitownie zaprojektowano w poblizu istniejacego placu zabaw i boiska sportowego, w
mozliwie duzej odleglosci od drogi i budynku szkoty. Na obszarze objetym
opracowaniem przewiduje si¢ montaz urzadzen rekreacyjnych, tawki, kosza na $mieci
i tablicy informacyjnej, a takze poprawe stanu istniejacej nawierzchni trawiaste;j.

Przewidziane jest wyprofilowanie terenu z jednostronnym spadkiem 1-2% w
kierunku zachodnim — zgodnie z uksztattowaniem terenu. Zostanie wykonana nowa
nawierzchnia trawiasta, z mieszanek traw boiskowych, odpornych na zdeptanie.
Odprowadzenie wéd po powierzchni wlasnej dziatek.

Projekt zagospodarowania zaklada nastepujace elementy wyposazenia sifowni
plenerowej:

1 ZESTAW ,,A” — Wahadlo i stepper o wymiarach 1,23 x 1,14 m, strefa
bezpieczenstwa: 4,23 x 4,14 m (zal. 1)

Z, ZESTAW ,,B” — Wyciskanie siedzac i wyciag gorny o wymiarach 2,25 x
0,98 m, strefa bezpieczenstwa: 5,25 x 3,98 m (zal. 2)

3. URZADZENIE ,,C” — Jezdziec o wymiarach 1,00 x 0,80 m, strefa

bezpieczenstwa: 4,00 x 3,80 m (zat. 3)
4, URZADZENIE ,,.D” — Orbitrek o wymiarach 1,05 x 0,68 m, strefa

bezpieczenstwa: 4,05 x 3,68 m (zat. 4)




Projekt zagospodarowania przewiduje nastepujace elementy dodatkowe:

8. Fawka z oparciem o wymiarach min. 1,60 x 0,54 m (zal. 5)
6. Tablica informacyjna o wymiarach 0,50 x 0,10 x 1,80 m (zal. 6)
Z: Kosz na $mieci o wymiarach 0,40 x 0,40 x 0,70 m (zal. 7)

Projektowane rozmieszczenie nowych elementéw sitowni plenerowej
przedstawiono narys. 11rys. 2. Szczegdly dotyczace urzadzen sitowni oraz elementow
dodatkowych znajdujg si¢ w zalacznikach.

Projektowane elementy silowni plenerowej powinny by¢ dopasowane
kolorystycznie do siebie.

UWAGA:

1. Wszystkie nowoprojektowane obiekty malej architektury oraz
elementy dodatkowe muszg byé wykonane z bezpiecznych i trwalych materialow
zgodnie z polskimi normami PN-EN 16630:2015 oraz warunkami
bezpieczenstwa!

2. Wszystkie zamontowane urzadzenia oraz elementy dodatkowe muszg
posiada¢ niezbedne atesty i certyfikaty bezpieczefistwa zezwalajace na
wykorzystanie ich w tego typu obiektach!

Dopuszcza si¢ wprowadzenie zamiennych produktéw do przewidzianych w
projekcie jednak pod warunkiem, ze ich parametry beda nie gorsze od tych
zaproponowanych w projekcie i zostang wykonane zgodnie z polskimi normami,
przepisami prawa budowlanego oraz dokumentacjg.

DOKLADNA LOKALIZACJE ELEMENTOW SILOWNI PLENEROWEJ
USTALIC NA BUDOWIE MAJAC NA UWADZE ZACHOWANIE STREF
BEZPIECZENSTWA DLA POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW.

Teren silowni plenerowej nalezy oczysci¢ z kamieni, $mieci, korzeni itp.
Wszystkie tereny niezabudowane — biologicznie czynne — ktére podczas robot
budowlanych zwigzanych z przedmiotowa inwestycja ulegly zniszczeniu (koleiny,
dotki) wyprofilowaé do pochylenia projektowanego oraz wykoriczy¢ poprzez obsianie
mieszanka traw boiskowych na warstwie ziemi urodzajne;j.



S. Informacje podstawowe dot. montazu urzadzen

5.1. Wszystkie metalowe elementy urzadzen sitowni zewngtrznej i elementow
dodatkowych powinny byé ocynkowane i pomalowane proszkowo, montowane za
pomoca kotew na fundamentach w postaci gotowych prefabrykatow betonowych lub

betonowanych w gruncie.
5.2.  Wszystkie urzadzenia i elementy wyposazenia sitowni plenerowej nalezy

fundamentowaé i montowa¢ zgodnie z PN-EN 16630:2015 oraz w oparciu o instrukcje
montazu urzadzenia dokladnie okreslong przez jego dostawce. Nadmiar gruntu z

wykopu nalezy rozplantowac.

PRACE ZIEMNE PRZY KOPANIU FUNDAMENTOW URZADZEN
SILOWNI PLENEROWEJ ORAZ ELEMENTOW DODATKOWYCH

NALEZY WYKONYWAC RECZNIE.

JEZELI W CZASIE REALIZACJI WYKONAWCA NAPOTKA
NIEOZNACZONE NA MAPIE ISTNIEJACE UZBROJENIE PODZIEMNE
NALEZY PRZERWAC PRACE 1 POWIADOMIC PROJEKTANTA.

53.  Sprzet rekreacyjny powinien by¢ rozmieszczony na placu sitowni w
sposob umozliwiajacy zachowanie stref bezpieczenstwa o rozmiarach minimalnych
zgodnych z zaleceniami producenta sprzetu oraz norma. Dla urzadzen silowni
zewnetrznej strefa bezpieczenstwa wynosi 1,50 m o krawedzi urzadzenia.

6. Wplyw inwestycji na Srodowisko

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2004 r. w sprawie
okreélenia rodzajéw przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na Srodowisko
oraz szczegdlnych uwarunkowan zwigzanych z kwalifikowaniem przedsigwzigé do
sporzadzenia raportu o oddzialywaniu na srodowisko (Dz. U. Nr 257, poz. 2573 z 2004
r. ze zm.), przedmiotowe przedsigwzigcie nie jest zaliczane do mogacych znaczaco
oddzialywaé na $rodowisko. Na terenie, na ktérym potozona jest dziatka o nr ewid.
246i247/1, obreb — Jareniéwka, nie wystepuja przedmioty, ktore nalezy chroni¢ z racji
przynaleznosci do dziedzictwa kulturowego, wpisane do rejestru zabytkow, czy objete
ochrona z racji przynaleznosci do débr kultury wspotczesnej.



g " Opinia geotechniczna

7.1.  Stwierdza sie, Ze grunt rodzimy zalegajacy w poziomie posadowienia
fundamentéw, stanowi dobre podtoze budowlane, z korzystnymi stosunkami wodnymi
i nadajace si¢ do bezposredniego ich posadowienia

7.2.  Projektowany obiekt jest obiektem o schemacie statycznie
wyznaczalnym, posadowionym w prostych warunkach gruntowych.

7.3.  Okreéla sie, ze zgodnie z art. 4 ust. 3 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012 r. w sprawie
ustalenia geotechnicznych warunkéw posadowienia obiektéw budowlanych (Dz. U. Nr
81, poz. 463), ze projektowany obiekt nalezy zaliczy¢ do pierwsze; kategorii

geotechnicznej.
8. Uwagi koncowe

Wszystkie wymiary nalezy doktadnie ustali¢ na terenie budowy.

W przypadku watpliwosci lub niejasnosci nalezy niezwlocznie zwrdci¢ sig z
zapytaniem do Projektanta i/lub Zamawiajacego.

Wszystkie zastosowane materialy powinny odpowiada¢ obowigzujgcym normom
oraz posiadaé wymagane atesty i certyfikaty oraz nie moga stanowi¢ zagrozenia dla
higieny i zdrowia uzytkownikéw wg wymogéw Ustawy Prawo budowlane z dn. 7 lipca
1994 r. art. 10 z pobzniejszymi zmianami. Nalezy bezwzglednie przestrzegaé
technologii i wymagan producentéw materiatow.

Prace budowlane nalezy wykonaé z nalezyta staranno$cia oraz wiedzg i sztukg

budowlang oraz wg odpowiednich norm.

OPIS WYKONAL.:
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Zatacznik nr 1

ZESTAW ,,A” — WAHADLO | STEPPER

Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju min. @ 90 mm i grubosci 3,6 mm.
Uchwyty i pozostale elementy rurowe wykonane ze stalowych rur min. @ 33,7 mm, grubosé
min. 2 mm. Rury zakonczone plastikowymi zatyczkami. Pedaly wykonane ze stalowej blachy
kwasoodpornej (nierdzewnej) lub aluminiowej ryflowanej grubosci min. 2 mm. S3a to elementy
narazone na najwickszg eksploatacje, muszg by¢ odporne na Scieranie, warunki atmosferyczne
i zadrapania. Gumowe cz¢sci amortyzujace (odbojniki) przykrecane za pomocg ocynkowanych
§rub z gwintem metrycznym do ramy urzgdzenia. Nakretki kolpakowe ocynkowane
zabezpieczonymi przed odkreceniem. W przegubach lozyska kulkowe, bezobstugowe,
metryczne. Pozostale elementy malowane proszkowo z podkiadem cynkowym zapewniajgcym
ochron¢ antykorozyjng. Odleglosci pomigdzy elementami ruchomymi urzadzen a stalymi
powinny by¢ wigksze niz 23 cm, w celu zabezpieczeni przed zakleszczeniem czegsci ciala.
Kazde z urzadzen przeznaczone dla maksymalnie jednej osoby, maksymalne obcigzenie
kazdego urzgdzenia nie mniejsze niz 120 kg.

Uwaga!
Urzadzenie musi posiadac wszystkie niezbedne atesty i certyfikaty zezwalajgce na

wykorzystanie ich w tego typu obiektach.
Sposéb zamocowania urzgdzenia oraz ksztaft i wielkos¢ fundamentéw nalezy ustali¢ z

dostawca urzadzenia.



Zatacznik nr 2

ZESTAW , B” — WYCISKANIE SIEDZAC | WYCIAG GORNY

Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju min. @ 90 mm i grubosci 3,6 mm.
Uchwyty i pozostale elementy rurowe wykonane ze stalowych rur min. © 33,7 mm, grubos¢
min. 2 mm. Rury zakonczone plastikowymi zatyczkami. Pedaly wykonane ze stalowej blachy
kwasoodpornej (nierdzewnej) lub aluminiowej ryflowanej grubosci min. 2 mm. Sg to
elementy narazone na najwicksza eksploatacjg, muszg by¢ odporne na $cieranie, warunki
atmosferyczne i zadrapania. Gumowe czesci amortyzujace (odbojniki) przykrecane za
pomoca ocynkowanych $rub z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia. Nakretki
kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkrgceniem. W przegubach lozyska
kulkowe, bezobslugowe, metryczne. Pozostale elementy malowane proszkowo z podkladem
cynkowym zapewniajgcym ochrong antykorozyjna. Odleglosci pomiedzy elementami
ruchomymi urzadzen a stalymi powinny by¢ wieksze niz 23 cm, w celu zabezpieczeni przed
zakleszczeniem czesci ciata. Kazde z urzadzen przeznaczone dla maksymalnie jednej osoby,
maksymalne obcigzenie kazdego urzadzenia nie mniejsze niz 120 kg.

Uwaga!
Urzadzenie musi posiada¢ wszystkie niezbedne atesty i certyfikaty zezwalajace na

wykorzystanie ich w tego typu obiektach.
Sposéb zamocowania urzadzenia oraz ksztatt i wielkos¢ fundamentéw nalezy ustali¢ z

dostawcg urzadzenia.



Zatacznik nr 3

URZADZENIE ,,C” - JEZDZIEC

e N

Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju min. @ 90 mm i grubosci 3,6 mm.
Uchwyty i pozostale elementy rurowe wykonane ze stalowych rur min. © 33,7 mm, grubosc¢
min. 2 mm. Rury zakonczone plastikowymi zatyczkami. Pedaty wykonane ze stalowej blachy
kwasoodpornej (nierdzewnej) lub aluminiowej ryflowanej grubosci min. 2 mm. S3 to
elementy narazone na najwigksza eksploatacje, musza by¢ odporne na $cieranie, warunki
atmosferyczne i zadrapania. Gumowe czgsci amortyzujace (odbojniki) przykrecane za
pomocg ocynkowanych $rub z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia. Nakretki
kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkrgceniem. W przegubach lozyska
kulkowe, bezobstugowe, metryczne. Pozostale elementy malowane proszkowo z podkladem
cynkowym zapewniajacym ochrong antykorozyjng. Odleglosci pomigdzy elementami
ruchomymi urzadzen a stalymi powinny by¢ wigksze niz 23 cm, w celu zabezpieczeni przed
zakleszczeniem czesci ciata. Kazde z urzadzen przeznaczone dla maksymalnie jednej osoby,
maksymalne obcigzenie kazdego urzadzenia nie mniejsze niz 120 kg.

Uwaga!
Urzadzenie musi posiada¢ wszystkie niezbedne atesty i certyfikaty zezwalajace na

wykorzystanie ich w tego typu obiektach.
Sposob zamocowania urzadzenia oraz ksztaft i wielkos¢ fundamentow nalezy ustali¢ 2

dostawca urzadzenia.



Zatacznik nr 4

URZADZENIE ,,D” - ORBITREK

f‘

Konstrukcja nosna wykonana ze stalowych rur o przekroju min. @ 90 mm i grubosci 3,6 mm.
Uchwyty i pozostale elementy rurowe wykonane ze stalowych rur min. @ 33,7 mm, grubos¢
min. 2 mm. Rury zakonczone plastikowymi zatyczkami. Pedaly wykonane ze stalowej blachy
kwasoodpornej (nierdzewnej) lub aluminiowej ryflowanej grubosci min. 2 mm. Sg to
elementy narazone na najwicksza eksploatacj¢, musza by¢ odporne na $cieranie, warunki
atmosferyczne i zadrapania. Gumowe czgsci amortyzujgce (odbojniki) przykrecane za
pomocg ocynkowanych $rub z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia. Nakretki
kolpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed odkrgceniem. W przegubach lozyska
kulkowe, bezobstugowe, metryczne. Pozostate elementy malowane proszkowo z podkiadem
cynkowym zapewniajgcym ochrong antykorozyjng. Odleglosci pomigdzy elementami
ruchomymi urzadzen a stalymi powinny by¢ wigksze niz 23 cm, w celu zabezpieczeni przed
zakleszczeniem czesci ciata. Kazde z urzadzen przeznaczone dla maksymalnie jednej osoby,
maksymalne obcigzenie kazdego urzadzenia nie mniejsze niz 120 kg.

Uwaga!
Urzadzenie musi posiadac wszystkie niezbedne atesty i certyfikaty zezwalajace na

wykorzystanie ich w tego typu obiektach.
Sposéb zamocowania urzadzenia oraz ksztatt i wielkos¢ fundamentéw nalezy ustalic z

dostawcg urzadzenia.



Zatgcznik nr 5

tAWKA Z OPARCIEM

DANE TECHNICZNE:
Wymiary urzadzenia min.: 1,60x0,54m
Wysokos¢ urzadzenia: 0,90m

MATERIALY:

- stelaz metalowy z profili o wym. min.40x40 mm, malowany proszkowo,

- siedzisko i oparcie z drewna lisciastego, impregnowane i malowane. Kolor drewna: braz
- montaz na fundamencie betonowym

- $ruby ocynkowane, wkrety nierdzewne

Uwagal!
Urzadzenie musi posiada¢ wszystkie niezbedne atesty i certyfikaty zezwalajace na

wykorzystanie ich w tego typu obiektach.
Sposéb zamocowania urzadzenia oraz ksztatt iwielkos¢ fundamentéw naleiy ustali¢ z

dostawcg urzadzenia.



Zatacznik nr 6
TABLICA INFORMACYJNA

DANE TECHNICZNE:
Wymiary urzadzenia: 0,50 x 0,10 m
Wysokos¢ urzadzenia: 1,80 m

Tablica regulaminowa - tablica informacyjna na konstrukcji wykonanej z rury stalowej o srednicy
min. 4 cm, ocynkowanej i malowanej proszkowo. Tablica z blachy ocynkowanej lub ptyty HDPE z
nadrukiem regulaminu sitowni plenerowej oraz miejscem na uzupetnienie danych
administratora/zarzadcy obiektu. Kapturki elementéw zlacznych oraz zaslepki z tworzywa
sztucznego. Montaz na ocynkowanych ogniowo kotwach stalowych, betonowanych w gruncie

betonem klasy B-20 lub na prefabrykatach betonowych.

Uwaga!
Urzadzenie musi posiada¢ wszystkie niezbedne atesty i certyfikaty zezwalajgce na

wykorzystanie ich w tego typu obiektach.
Sposob zamocowania urzadzenia oraz ksztalt i wielko$¢ fundamentéw nalezy ustalic z

dostawcy urzgdzenia.



Zatacznik nr 7

KOSZ NA SMIECI

DANE TECHNICZNE:
Wymiary urzadzenia:ok. 0,40 x 0,40m
Wysokos¢ urzadzenia:0,70m

Kosz na $mieci, materiaty:
- stelaz metalowy z profili o wym. min.40x40 mm, malowany proszkowo
- écianki z drewna lisciastego, impregnowane i malowane. Kolor drewna: braz

- sruby ocynkowane, wkrety nierdzewne
Montaz kosza poprzez zabetonowanie elementéw kotwigcych na gtebokosci min. 60 cm w

gruncie.

Pojemnos¢ kosza min. 35 1.

Uwaga!
Urzadzenie musi posiada¢ wszystkie niezbedne atesty i certyfikaty zezwalajgce na

wykorzystanie ich w tego typu obiektach.
Sposéb zamocowania urzadzenia oraz ksztaft iwielkos¢ fundamentéw naleiy ustalic z

dostawcg urzadzenia.



3. Ogolna charakterystyka obiektu oraz przewidzianych do wykonania
robot budowlanych

Obszar objety projektem znajduje si¢ na dziatkach o nr ewid. 246 i 247/1
potozonych w miejscowosci Jarenidwka, gm. Jasto przy drodze publicznej
oznaczonej nr ewid. dziatki 245. Teren, na ktorym projektuje si¢ sitownig
plenerowa jest czgsciowo ogrodzony i przynalezy do Szkoty Podstawowej w
Jareniéwce. Od strony potnocnej teren bezposrednio przylega do boiska
sportowego do pilki noznej, na zachod i pbéinocny-zachéd od terenu
przeznaczonego pod sitowni¢ znajduja sie plac zabaw i budynek szkoly
podstawowej. Od zachodu i potudnia teren ograniczony jest skarpa. Po stronie
potudniowej i wschodniej znajduja si¢ tereny zielone, a dalej budynki
mieszkalne oraz droga. Teren inwestycji jest ptaski, o nawierzchni trawiastej.

Dojazd i dojécie do projektowanej sifowni plenerowe]j prowadzi istniejacym
zjazdem z drogi publicznej, po terenie wiasnym dziatek oraz przez teren szkoly
poprzez brame i bramke w istniejacym ogrodzeniu Na terenie objetym
projektem znajduje si¢ sie¢ kanalizacji sanitarnej. Istniejace uzbrojenie terenu
nie koliduje z  projektowanym zagospodarowaniem.  Projektowane
zagospodarowanie terenu polega na budowie obiektow malej architektury:
urzadzen sitowni zewngtrznej oraz elementow dodatkowych w wyznaczonych
czesciach dziatek ewidencyjnych o nr 246 i 247/1 w Jarenidwce. Silownie
zaprojektowano w poblizu istniejacego placu zabaw 1 boiska sportowego, w
mozliwie duzej odleglosci od drogi i budynku szkoty. Na obszarze objetym
opracowaniem przewiduje si¢ montaz urzadzen rekreacyjnych, fawki, kosza na
$mieci i tablicy informacyjnej, a takze poprawe stanu istniejacej nawierzchni
trawiastej. Przewidziane jest wyprofilowanie terenu z jednostronnym spadkiem
1-2% w kierunku zachodnim — zgodnie z uksztattowaniem terenu. Zostanie
wykonana nowa nawierzchnia trawiasta, z mieszanek traw boiskowych,
odpornych na zdeptanie. Odprowadzenie wod po powierzchni whasnej dziatek.



Zbidér: Budowa i wyposazenie silowni plenerowej
Budowa 1 wyposaZenie siltowni plenerowej w Jarenidwce

Przedmiar Robdt

Zuzia (C) DataComp 1994-2000

27/11/19

Podstawa naktadu, opis pozycji, wyliczenie ilosci robdt

Ilosc

{Krot.‘ Jedn.

1 BUDOWA I WYPOSAZENIE SILOWNI PLENEROWEJ W JARENIOWCE

1.001 KNNR 1/501/1

Reczne plantowanie powierzchni gruntu
rodzimego, kategoria gruntu I-III

150,00

m2

1.002

Kakulacja indywidualna. Dostawa 1 monta:z
wyposazenia sitowni plenerowej. Elementy
wyposazenia zgodnie z opracowanym projektem

kpl

1.003 KNNR 1/507/1

Humusowanie wyprofilowanej powierzchni terenu
(grubo$¢ warstwy ziemi urodzajnej 5 cm) i
obsianie terenu mieszanka traw boiskowych

150,00

m2

streona nr 2



