ar’ »,Rola Rolnika by upadku unikat”

,Rola rolnika by upadku unikat” - podtym hastem Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
prowadzi w2020 roku wiekszo$¢ swoich dziatan prewencyjnych. ,Upadki oséb” to grupa zdarzen
wypadkowych, do ktorych najczesciej dochodzi podczas pracy w gospodarstwach rolnych. W 2019 roku
Kasa wyptacita 10.295 jednorazowych odszkodowan za wypadki przy pracy, z czego okoto pofowa
(4 975) dotyczyta ,upadkdw osob”. W ich wyniku 6 rolnikéw stracito zycie.

Wiekszosci wypadkdw przy pracy mozna zapobiec, jesli zostang wcze$niej podjete odpowiednie dziatania
prewencyjne. Warto pamigta¢, ze poprawa bezpieczenstwa pracy w gospodarstwie rolnym nie zawsze
wigze sie zkonieczno$ciq angazowania duzych $rodkéw finansowych. Bardzo czesto wystarczy
Swiadomo$¢  zagrozen  wystepujacych  w gospodarstwie  oraz konsekwentne ich  eliminowanie.
Bezpieczenstwo jest bezcenng warto$cig i integralnym elementem dobrze prowadzonego gospodarstwa.

Wsrdd zdarzen z grupy upadek osdéb zgtoszonych do KRUS w 2019 roku najczesciej odnotowano:

upadki na nawierzchni podwérzy, pol, ciggéw komunikacyjnych (36,9%);

upadki z wysoko$ci tj. drabin, schodow, podestéw, strychdw, poddaszy, drzew (27,8%);
upadki z ciggnikow, przyczep i maszyn rolniczych (15,3%);

upadki na nawierzchni w pomieszczeniach inwentarsko-gospodarczych (15,1%).
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Wypadki przy pracy nie sq dzietem przypadku, ale tez nie sg nieuniknione. Spowodowane sg one
skumulowaniem nieprawidtowo$ci w srodowisku pracy. Z analiz Kasy wynika, ze do zdarzen z grupy
upadek 0sdb dochodzito gtownie wskutek:

ztego stanu nawierzchni podworzy (nieréwne, Sliskie, grzaskie) — 26,1%;

nieuzywania odpowiedniego obuwia roboczego — 12,8%;

niedostatecznej koncentracji uwagi na wykonywanej czynnosci — 6,2%;

niekorzystania lub nieprawidtowego sposobu wchodzenia i schodzenia z drabin, podestow

i rusztowan podczas pracy na wysokosci — 5,1%;

> wad konstrukcyjnych budynkdéw, schoddw i stanowisk zwierzat, niezabezpieczonych otworéw
zrzutowych i kanatéw gnojowych, progéw w otworach drzwiowych, réznic pozioméw powierzchni
-5,0%;

> nieprawidtowego sposobu wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych, przyczep

i wozow — 5,0%
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To, czy prace na wysokosci bedq bezpieczne, zalezy przede wszystkim od Ciebie!
Rolniku, zmniejsz ryzyko upadku:

» Utwardz i wyrownaj podworze gospodarstwa, zachowuj porzadek w obejsciu, dbaj o stan techniczny
ciggébw komunikacyjnych, stosuj nawierzchnie antyposlizgowe, dbaj o ich czystoS¢ oraz wiasciwe
rozmieszczenie i o$wietlenie, odprowadzaj wody opadowe, a zimg posypuj je piaskiem.



» Uzywaj wiadciwego obuwia roboczego, ktore zmniejszy niebezpieczenstwo poslizgnigé
i potknie¢, przylegajace do kostki z protektorowang podeszwg i usztywnieniem kostki oraz
zabezpieczeniem palcow np. w postaci metalowego noska. Oczyszczaj buty po zakoAczeniu pracy.

» Korzystaj z drabinek, schodkow, pomostow montowanych przy maszynach, kabinach, przyczepach.
Pamietaj o wchodzeniu i schodzeniu z maszyn i urzadzen rolniczych twarzg do szczebli. Dbaj o czystos¢
schoddw i drabinek. Ustawiaj maszyny i urzadzenia rolnicze na réwnej, utwardzonej powierzchni - najlepiej
w garazu, pod wiatg lub w innym wydzielonym miejscu.

» Przestrzegaj zasad bhp podczas prac remontowo - budowlanych w gospodarstwie. Prace na
wysoko$ciach wykonuj na stabilnych podestach zabezpieczonych barierkami. Stosuj sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysoko$ci, odpowiedni do rodzaju i warunkéw wykonywanej pracy, np. szelki
bezpieczenstwa.

» Uzywaj odpowiednich, bezpiecznych drabin oraz podestéw z barierkami ochronnymi do prac na
wysokosci. Wchodz i schodz zawsze przodem do drabiny. Drabina uzywana w obejéciu gospodarskim
powinna by¢ bezpieczna: wykonana z mocnych podtuznic, ktorych odlegtos¢ jednej od drugiej wynosi
minimum 0,3 m; z mocnymi szczeblami, przymocowanymi do podtuznic w odstepach nie wigkszych
niz 0,3 m; wyposazona w zabezpieczenie przed przechyleniem, odchylaniem do tytu i poslizgiem:
u géry — haki zaczepowe, u dotu — zakonczenie gumowe lub ostre, dostosowane do podtoza; wyposazona
dodatkowo w uchwyty stuzace do przytrzymywania sie w czasie wchodzenia i schodzenia. Przy korzystaniu
z drabin przenosnych pamietaj, zeby kat nachylenia drabiny nie przekraczat 65°-75° ze wzgledu na
mozliwos¢ odchylenia do tytu. Drabine w pozycji pionowej montuj na state w odlegtosci co najmniej 0,15 m
od $ciany, aby mozliwe byto swobodne i pewne stawianie stopy na szczeblach. Podczas prac na drzewach
korzystaj z réznego rodzaju bezpiecznych drabin (rozstawnych, wysiegnikowych). Mocuj je stabilnie do
drzewa i unikaj stawania na konarach oraz gateziach.

» Zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ przy postugiwaniu sie drabinami w poblizu napowietrznych
przewoddw elektrycznych.

» Wyposaz schody i otwory zrzutowe w porecze i balustrady, zabezpieczaj otwory przykrywami. Schody
powinny by¢ mocne, zawsze czyste, wykonane z antyposlizgowego materiatu i wyposazone w wygodne
porecze umieszczone z obu stron na wysokosci 1,1 m — jezeli majg powyzej 5 stopni. Najbardziej
bezpieczne sg schody o kacie nachylenia 30°, o wysokosci 0,17 m i gtebokosci okoto 0,29 m. Wiazy
stropowe zabezpiecz od gory barierkq na wysokosci 1,1 m oraz listwg zaporowg przypodiogowg
o wysokosci 0,15 m, chronigcq przed wypadnigciem w razie poslizgniecia. Wiazy Scienne zabezpiecz
uchylng barierkg chronigcg przed wypadnieciem. Przy wiazach stropowych i Sciennych na strychy
przymocuj boczne uchwyty utatwiajace wchodzenie i schodzenie z drabiny, oraz uchwyt do zaczepiania
drabiny, a w przypadku uzywania schodéw — porecze.

» Wszelkie prace wymagajace wchodzenia do zbiornikéw gnojowicy czy szamb powinny by¢ wykonane
z asekuracjq drugiej osoby.

» Progi i nierébwno$ci oznacz tak, aby byty widoczne dla oséb poruszajacych sie po gospodarstwie,
np. poprzez pomalowanie intensywnym kolorem.

» Utrzymuj w dobrym stanie podtogi pomieszczen, usuwaj nieréwnosci, wystajace gwozdzie itp.
Narzedzia sktadaj w wyznaczonych statych miejscach, aby zapobiec ich przypadkowemu upadkowi lub
potknieciu sie o nie.

» Znajdujgce sie w obrebie podworka miejsca stwarzajace zagrozenie nalezy odpowiednio
zabezpieczyC.

» Uzywaj paséw transportowych lub tasm do zabezpieczenia transportowanych materiatow. Przewoz
osoby wytgcznie srodkami transportu do tego przystosowanymi, nigdy na tadunkach objetoSciowych,



btotniku ciagnika czy zaczepach. Przed przystapieniem do zwdzki materiatow objeto$ciowych ciggnikiem,
ustal sposéb porozumiewania sie miedzy kierujagcym a osobg uktadajaca tadunek na przyczepie, aby kazdy
ruch ciagnika byt sygnalizowany, a tym samym bezpieczny. Opuszczaj przyczepe po drabinie.

» Zaplanuj swojg prace, rob przerwy na odpoczynek, nie pracuj kiedy jeste$ chory, zmeczony,
zestresowany lub pod wptywem alkoholu, srodkéw psychotropowych albo odurzajacych.

Rolniku! przeprowadz w swoim gospodarstwie ocene ryzyka wypadkoéw z grupy ,,upadek
0s06b” w oparciu zatqczonag liste kontrolna.

Lista kontrolna 0
Ocena gospodarstwa rolnego pod katem zagrozen R
przyczyniajacyceh sie do zaistnienia ryzyka wypadkow z ]
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Lp. Wyszczegolnienie Tak | Nie dotyczy

1. | Porzadek w obrebie podworza, obejscia 1 stanowisk pracy oraz

w pomieszezeniach gospodarskich

‘Wydzielone c13g1 komunikacyjne, place manewrowe, 1tp.
Odprowadzenie wod opadowych

Oddzielenie czescl mieszkalne) gospodarstwa od produkeyjne;
Nawierzchnia podworza w dobrym stanie, bez nierdéwnosel, utwardzona,
niesliska

6. | Uporzadkowane ciagi komunikacyjne, niezastawione, bez porzuconych
przedmiotow, narzedzi, lezacych przewoddéw elektryeznych itp.
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7. | Oswietlone podworze 1 stanowiska pracy oraz wnetrza budynkow gospodarczych
Brak ubytkow 1 nierownosci podiog 1 posadzek w budynkach

.| Oznakowane progi w wejsciach 1 przejsciach

10. | Zabezpieczema drzwi przed samoczynnym zamykaniem

11. | Otwory w stropach i $cianach stuzace do zrzucania pasz 1 stomy zabezpieczone

balustradami, skladajacymi sie z poreczy ochronnych umieszezonych na

wysokosel co najmniej 1,1m 1 kraweznikéw o wysokosel co najmniej 0,15 m,

liczge od poziomu stropu pod poddaszem

12. | Schody

» prawidlowo wykonane stopnie (kat nachylenia 30°, wysokosé/glebokosé
stopnia — 0,17m/0,29m)

» dobra przyczepnosé 1 czystos¢ nawierzchni

+ porecze (przy schodach powyze] 5 stopni)

+ brak ubytkéw w stopniach schodow

s niezastawione przedmiotami

» zadaszenie schodow zewnetrznych

13. | Ciagniki rolnicze

+ dobry stan 1 czystosé stopni wejsciowych

» lad 1 porzadek w kabmie, brak porzuconych narzedzi 1 innych przedmiotow

14. | Schody, drabinki, podesty ulatwiajace wchodzenie 1 schodzenie z przyczep

uzywanych w gospodarstwie




15.

Stanowiska, kojce 1 boksy dla zwierzat zbudowane w sposob, ktory umozliwia
karmienie 1 pojenie bez wchodzenia do srodka, a takze otwieranie drzwi
na zewnatrz

16.

Zabezpieczenia antyposlizgowe na ciggach komunikacyjnych, w
pomieszezeniach zwiazanych z obstuga zwierzat, gdzie wystepuje woda 1
odchody

17.

Brak zagrozenia dla osob postronnych ze strony pséw strézujacych (kojee 1
wybieg1)

18.

Uzywanie obuwia roboczego z podeszwg antyposlizgowa 1 usztywniajacego
staw skokowy

19.

Dostepnos¢ sprzetu asekuracyjnego do pracy w zbiornikach 1 na wysokosei

20.

Drabiny

* prawidlowo ustawione, pod katem nieprzekraczajgcym 65°-75°0raz
wystajace ponad powierzchnie wehodzenia na co najmniej 0,75 m

* posiadajace zabezpieczenia przed przewroceniem 1 osunieciem
(haki zaczepowe, zakoficzenia gumowe lub ostre)

* czyste, w dobrym stanie technicznym

21.

Wyposazenie w sprzet wspomagajacy transport reczny (np. taczki, wozki, windy,
liny)

22.

Wydzielony 1 wygrodzony wybieg dla drobiu oraz systematyczne sprzatanie
pomiotu ptasiego
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